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Een vraag tot opname kan telefonisch gesteld 
worden via het nummer:
 03 440 68 50 

Een schriftelijke opnamevraag richt je aan:
 P.C. Sint-Amedeus
 t.a.v. dr. Marc Leysen
 Hoofdgeneesheer

Personen met een kortdurende psychiatrische 
problematiek
    Opname-eenheden
 De Baai: herstellen - oriënteren
 Kade 2640: verkennen - oriënteren
    Behandeleenheden
 De Kreek: afstemmen - versterken
 De Pijler: re� ecteren - verbinden
 mozAïek: mentaliseren - hechten
                                                  
Personen met een langdurende psychiatrische 
problematiek
    Opname- en behandeleenheid De Lagune
     Behandeleenheden
 Koraal - De Schakel - De Meander - De Poort

Personen op oudere leeftijd met een kortdurende 
psychiatrische problematiek
    Opname- en behandeleenheid De Boeg 

Personen met een verstandelijke beperking en
een psychiatrische problematiek
    Opname- en behandeleenheid De Knoop 

Personen met een niet-aangeboren hersenletsel 
en een psychiatrische problematiek
    Opname- en behandeleenheid De Stroming

P.C. Sint-Amedeus
Deurnestraat 252
2640 Mortsel

Tel. 03 440 68 50
Fax 03 440 73 42
info@amedeus.be
www.amedeus.be

Voorstelling Ziekenhuis

Opnamevraag

Contactgegevens
14/33

Met de auto
Via de ring rond Antwerpen:
    • op de ring afrit Borgerhout
    • volg de pijlen Antwerpen Luchthaven
    • aan de luchthaven: oriënteer volgens plannetje

Hasselt / Turnhout - Mortsel:
    • afrit nr. 18: Mortsel, Wijnegem,  Antwerpen, Deurne
    • volg de pijlen Antwerpen Luchthaven
    • aan de luchthaven: oriënteer volgens plannetje
 

Openbaar vervoer
Trein:
    • Station Mortsel-Deurnesteenweg:   
 wandelafstand -5 min.
    • Station Mortsel: 
 wandelafstand -5 min.

Bus:
    • Lijn 14 - 33: 
 halte voor het ziekenhuis

Wegbeschrijving Personen met een kortdurende 
psychiatrische problematiek

Opname-eenheid
De Baai



Contact-
personen

Doelgroep

Zorgaanbod

De Baai Praktisch

Contactpersonen

De Baai is een gesloten opname-eenheid 
voor spoedeisende psychiatrische zorg. 
Volwassenen (18+) die omwille van een 
psychiatrische aandoening een crisis 
doormaken kunnen bij ons terecht voor 
een voltijdse opname.
De opname-eenheid biedt plaats aan 15 
mensen.
Een opname kan zowel op vrijwillige 
basis als met een wettelijke procedure. 

 

Zorgvisie

Een crisis kenmerkt zich door onrust en 
agitatie bij de patiënt en door verstoring 
van de leefomgeving. De Baai biedt tijdelijk 
een beveiligende en beschermende 
omgeving.

We werken in dialoog met familie en/of 
relevante betrokkenen uit de omgeving van 
de patiënt. We zoeken samen met hen wat 
de crisis heeft uitgelokt en hoe deze kadert 
binnen de psychiatrische problematiek. 
We willen een proces op gang brengen 
om de herstellende mogelijkheden van de 
patiënt aan te spreken. 

Behandelaanbod
Met de opname streven we naar rust en 
herstel binnen een korte termijn (maximum 
enkele weken). 

De eerste week zorgen we voor een klimaat 
waarbij de patiënt en de omgeving tot 
rust kunnen komen. Het activiteiten- en 
begeleidingsaanbod is er op gericht 
de patiënt niet  te overspoelen met 
allerlei soorten prikkels. In die week is 
er tijd voor lichamelijke verzorging en 
medicamenteuze oppuntstelling. 
De patiënt en zijn familie kunnen 
op verhaal komen: we luisteren naar 
ieders visie op de crisis en brengen 
samen hoe mensen verder kunnen. 
Deze informatieronde gebeurt door 
hulpverleners vanuit verschillende 
disciplines en leidt tot een behandelplan 
dat we verder uitwerken. 

In de daaropvolgende periode helpen we 
mensen terug meer greep te krijgen op 
het eigen leven: we verlenen progressief 
meer uitgang, sporen aan tot meer 
activiteit en re� ectie. We zoeken samen 
naar een geschikt antwoord op de 
hulpvraag en oriënteren naar verdere 
behandelmogelijkheden. We moedigen 
mensen aan het herstel in eigen handen te 
nemen en in dialoog te blijven met familie, 
team en steun� guren.

We werken samen met de verschillende 
behandeleenheden en zorgen 
voor verwijzing naar een geschikte 
hulpverleningsvorm waar dit nodig is. We 
besteden aandacht aan ontslagbegeleiding, 
nazorgplanning en hervalpreventie.

Een vraag tot opname in Sint-Amedeus kan, 
bij voorkeur telefonisch, gesteld worden via 
ons centraal nummer 03 440 68 50. 
Waar mogelijk wordt een intakegesprek 
gepland. Dringende opnamevragen 
worden snel beantwoord.

Een vraag tot informatie over opname-
eenheid De Baai kan steeds gesteld worden 
aan onderstaande contactpersonen.

We houden de verwijzer op de hoogte van 
het verloop van de behandeling en streven 
naar samenwerking met zorgpartners 
voor, tijdens en na een opname in ons 
ziekenhuis.

Telefoonnummer De Baai: 03 443 79 38

Coördinator zorgeenheid
Je�  Van Roie
jozef.van.roie@fracarita.org

Geneesheer zorgeenheid
Tine De Ridder
tine.de.ridder@fracarita.org 

Zorginhoudelijk coördinator 
Birgit Bongaerts
birgit.bongaerts@fracarita.org 

Maatschappelijk werker
Inge Raus
Tel: 03 443 79 55 
inge.raus@fracarita.org 


