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Een vraag tot opname kan telefonisch gesteld 
worden via het nummer:
 03 440 68 50 

Een schriftelijke opnamevraag richt je aan:
 P.C. Sint-Amedeus
 t.a.v. dr. Marc Leysen
 Hoofdgeneesheer

Personen met een kortdurende psychiatrische 
problematiek
    Opname-eenheden
 De Baai: herstellen - oriënteren
 Kade 2640: verkennen - oriënteren
    Behandeleenheden
 De Kreek: afstemmen - versterken
 De Pijler: re� ecteren - verbinden
 mozAïek: mentaliseren - hechten
                                                  
Personen met een langdurende psychiatrische 
problematiek
    Opname- en behandeleenheid De Lagune
     Behandeleenheden
 Koraal - De Schakel - De Meander - De Poort

Personen op oudere leeftijd met een kortdurende 
psychiatrische problematiek
    Opname- en behandeleenheid De Boeg 

Personen met een verstandelijke beperking en
een psychiatrische problematiek
    Opname- en behandeleenheid De Knoop 

Personen met een niet-aangeboren hersenletsel 
en een psychiatrische problematiek
    Opname- en behandeleenheid De Stroming

P.C. Sint-Amedeus
Deurnestraat 252
2640 Mortsel

Tel. 03 440 68 50
Fax 03 440 73 42
info@amedeus.be
www.amedeus.be

Voorstelling Ziekenhuis

Opnamevraag

Contactgegevens
14/33

Met de auto
Via de ring rond Antwerpen:
    • op de ring afrit Borgerhout
    • volg de pijlen Antwerpen Luchthaven
    • aan de luchthaven: oriënteer volgens plannetje

Hasselt / Turnhout - Mortsel:
    • afrit nr. 18: Mortsel, Wijnegem,  Antwerpen, Deurne
    • volg de pijlen Antwerpen Luchthaven
    • aan de luchthaven: oriënteer volgens plannetje
 

Openbaar vervoer
Trein:
    • Station Mortsel-Deurnesteenweg:   
 wandelafstand -5 min.
    • Station Mortsel: 
 wandelafstand -5 min.

Bus:
    • Lijn 14 - 33: 
 halte voor het ziekenhuis

Wegbeschrijving Personen met een kortdurende 
psychiatrische problematiek

Behandeleenheid
De Pijler



Contact-
personen

De Pijler is een open behandeleenheid. 
Onze werking is gericht op behandeling 
en resocialisatie van mensen met 
psychiatrische en psychische problemen 
die een kortdurende voorgeschiedenis 
kennen.

Omwille van de groepswerking verwachten 
we dat patiënten zich volgens de gangbare 
omgangsvormen kunnen verhouden.

Er zijn 30 plaatsen, waarvan 20 
voor voltijdse hospitalisatie. Ook 
daghospitalisatie en nachthospitalisatie zijn 
mogelijk.

Zorgvisie
We werken vanuit een ruim bio-
psycho-sociaal denkkader. Onze visie is 
gebaseerd op de algemene systeem- en 
communicatietheorie die haar plaats vindt 
naast de algemeen medisch/psychiatrische 
visie.

Onze aanpak is gericht op identiteitsonder-
steuning en inzicht in omgangsvormen en 
relatiepatronen. We focussen op het proces 
van individuele betekenisgeving. Daarnaast 
bieden we begeleiding bij concrete 
resocialisatie. Ook dit is een voortdurend 
proces van re� ectie en verbinding.

We voorzien enkele maanden om deze 
doelstellingen te bereiken. Het verloop 
van de behandeling wordt om de 4 weken 
uitgebreid geëvalueerd. 

Doelgroep

Zorgaanbod

Behandelaanbod
We beogen een evenwicht tussen een individuele en een 
groepswerking.

Een toegewezen individuele begeleider, 
maatschappelijk werker, psycholoog en psychiater 
volgen de patiënt individueel vanuit hun discipline. 
Het netwerk van patiënt wordt hierin zoveel mogelijk 
betrokken.
In groep worden verbale en niet verbale 
(psycho)therapievormen aangeboden door 
verschillende disciplines in modules.

Het groepsaanbod is georganiseerd vanuit 4 zorgmodules 
met speci� eke doelstellingen:

Module kennismaking en oriëntatie 

kennismaken met de behandeleenheid en visie
afstemmen van hulpaanbod en hulpvraag
toetsen van werkhypothesen
opstellen behandelplan
verwijzen naar vervolgmodule
heroriënteren bij vastlopen van de behandeling

Module psychotherapie:  Re� ectie

Omgangsvormen worden in groep geoefend, getoetst en 
beïnvloed.

Module resocialisatie: Wonen 
Module resocialisatie: Werken

Na een exploratiefase trachten we concrete doelen rond 
wonen en werken te realiseren. We bekijken dit zo breed 
mogelijk. We streven naar verbinding op verschillende 
terreinen.
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Een vraag tot opname in Sint-Amedeus kan, 
bij voorkeur telefonisch, gesteld worden via 
ons centraal nummer 03 440 68 50. 
Waar mogelijk wordt een intakegesprek 
gepland. Dringende opnamevragen 
worden snel beantwoord.

Een vraag tot informatie over 
behandeleenheid De Pijler, evenals een 
vraag tot rechtstreekse opname op De 
Pijler met een duidelijke indicatie, kan 
steeds gesteld worden aan onderstaande 
contactpersonen.

We houden de verwijzer op de hoogte van 
het verloop van de behandeling en streven 
naar samenwerking met zorgpartners 
voor, tijdens en na een opname in ons 
ziekenhuis.

Telefoonnummer De Pijler: 03 443 79 28

Adjunct-coördinator zorgeenheid
Joke Vankrunkelsven
joke.vankrunkelsven@fracarita.org

Geneesheer zorgeenheid
Benoit Debandt
benoit.debandt@fracarita.org 

Zorginhoudelijk coördinator 
Jan Docx
jan.docx@fracarita.org 

Maatschappelijk werker
Sandra Holemans
Tel: 03 443 79 51 
sandra.holemans@fracarita.org 

Praktisch

Contactpersonen

De Pijler


